
 بسمه تعالي

 فوق تخصصي خاتم الانبياء )ص( بيمارستان تخصصي و

 مادران باردار براي زايمان طبيعي و مراقبت از نوزاد جدول برنامه هاي آموزشي آمادگي

 (نبهشدو) 1398 ماه خرداد

 

 (ص) شوراي آموزش و پژوهش بيمارستان تخصصي و فوق تخصصي خاتم الانبياء

 

 عنوان مدرس تاريخ

13/03/98 

16:30 _14:30 

 

 جلسه سوم

 فارسيخانم 

 ماما اتاق زايمان

 تكامل جنين، رشد و و در بارداري وتغييرات خلق و خبهداشت روان، نقش همسر، 

 تمريناتباجنين، اصلاح وضعيت در بارداري، تمرينات اسكلتي و عضلاني،  ارتباط 

 راميتن آ تنفسي و 

20/03/98 

16:30 _14:30 

 

 هارمجلسه چ

 خانم جامه بزرگ

 

 ماما اتاق زايمان

 غير طبيعي دوران بارداري، خونريزي، بيعي وتشخيص دردهاي طعلايم هشداري، 

 لكه بيني، سردرد، حركات جنين، آبريزش و پارگي كيسه آب، ورم اندامها، اصلاح 

 راميتن آ تمرينات تنفسي ووضعيت در بارداري، تمرينات اسكلتي و عضلاني،  

27/03/98 

16:30 _14:30 

 

 جلسه پنجم

 جامه بزرگ خانم

 ماما اتاق زايمان

 دي و كم دردي درانواع روشهاي بي دربرنامه ريزي براي زايمان، انتخاب نوع زايمان، 

زديد از اتاق زايمان بايمان و وسايل لازم براي زايمان، انتخاب محل زافرايند زايمان،  

 تنفسيتمرينات ، بيمارستان، اصلاح وضعيت در بارداري، تمرينات اسكلتي و عضلاني

 راميآتن  و 


